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Kniebeugen Bankdriicken Kreuzheben
PI. Name |Vorname |Verein Geb KG Vi |V2 | V3 | KB |Vl | V2 |V3 |BD |Sub| V1l | V2 | V3 | KH | Total | Wilks |Pkt
Classic - Frauen - Jugend - 57 kg
1 | Dahlke |Miriam |AC 1888 Marburg e.V. | 12.01.00 | 5685 700 750/ 800 800/ 325 375/ 425 425 1225 700 77,5/ 825 825 2050/ 238374 | 12
Classic - Frauen - Junioren - 52 kg
1 Schubert  |Monja AV "Vorwarts” 05 GroR-Zimmeri 13.06.95 | 50,25/ 97,5/ 1025 -167,5| 102,5| 50,0/ 52,5/ -550| 52,5/ 1550 1150/ 120,00 122,5 122,5  277,5| 3551445 | 12
2 Schmidt  |Helena Kraftsportverein 1959 Langen e| 14.07.97 50,6] 950/ -100,0] 100,0, 1000, 550 60,0 625/ 625 1625 1100| 112,5| 1150| 1150 2775/ 353,2575 | 9
Classic - Frauen - Junioren - 63 kg
1 | Eisenblatt |Sandra [AC 1888 Marburg e.V. | 20.0496 | 628 775 850 -900 850 450 500 -525 50,0 1350 1050 1125 117,5 117,5| 252,5/ 271,8163 | 12
Classic - Frauen - Junioren - 72 kg
AK | Hanus  |Anna-Franziska|KSV 1884 Mannheim | 240596 | 68,65/ 100,0 1050|1100/ 1050/ 500/ 550/ -5%5 550 160,0 1150 1250| 1350 1350/ 2950| 297,478 |
Classic - Frauen - Junioren - 84 kg
1 van Munster |Marlena Schwerathletik GieRen e.V. 16.10.96 75,6/ 100,0, 105,0/ 110,0f 110,0, 55,0/ 60,0, -658| 60,0, 170,0, 1275 127,5 297,5| 281,4053 | 12
2 Schliebe  |Theresia Schwerathletik GieBen e.V. 04.06.95 | 80,25 100,0| 107,5| -110,0| 1075 60,0 650 675 650 1725 1150/ 120,0 1250/ 1250/ 297,5 271,7365 | 9
Classic - Frauen - Aktive - 47 kg
1| Beil |Barbara [AC 1888 Marburg e.V. | 03.11.92 | 4595 725 770 800 800 450 475 50,0 50,0 1300 107,5 1150 120,0] 120,0 250,01 341,675 | 12
Classic - Frauen - Aktive - 57 kg
1 | Mormanova |Jitka |AC 1888 Marburg e.V. | 270182 | 56,0 1000/ 1025 1125 1125 325 375/ -450/ 375 150,0/ 1050| 1100/ 1150| 1150/ 2650/ 311,799 | 12
Classic - Frauen - Aktive - 63 kg
1 Kunzner  |Julia AC Power Elite Haiger e.V. 19.04.94 |  62,95| 132,5| 137,5 142,5 1425 750 77,5 80,0 80,0 2225 1450/ 1525/ 1575/ 1575/ 380,0, 408348 | 12
2 | Humphries |Helena TSV 1892 Heiligenrode e.V. | 06.01.93 | 62,45/ 10255/ 1125/ 1200/ 120,0/ 60,0/ 650| 67,5/ 67,5/ 187,5 1200, 130,0] 140,0] 1400,  327,5| 354,0603 | 9
Classic - Frauen - Aktive - 72 kg
AK | Donate  |Hanna |KSV 1884 Mannheim 13.06.86 68,9 92,5 1000/ 1050 1050/ 450 500/ 550/ 550 160,0/ 110,0] 120,0/ 130,0] 130,0 290,0| 291,711
Classic - Frauen - Aktive - 84 kg
1 Beyer  |Sandra Fitness-Club Rhein-Main e.V. | 01.09.88 |  72,35| 122,5| 130,0, 1350 1350 70,0 725 750 750 210,0 1550/ 1650/ 1700/ 170,0 380,0 369,702 | 12
2 Imperatori  |Laura Kraftsportverein 1959 Langen e| 17.02.92 81,65/ 130,0| -+46,6| 145,0/ 145,0, 55,0 -66;86| 62,5/ 62,5 207,5/ 140,0/ 150,0, 160,0/ 160,0 367,5| 332,5508 | 9
3 GroR Christine TSV 1892 Heiligenrode e.V. | 02.06.79 77,8/ 1050 1100 1150 1150 750 80,0 -825 80,0/ 1950/ 1350| 150,0 150,00  345,0| 320,7465 | 8
Classic - Frauen - Aktive + 84 kg
1 | Kriger |Silvia |Fitness-Club Rhein-Main e.v. | 29.08.78 | 99,0, 80,0/ 100,0 -126,0| 100,0 80,0/ 850 -96,0| 850 1850/ 750 850 -90,0/ 850/ 2700 225477 | 12
Classic - Frauen - AK | - 63 kg
AK | Ofttmann |Astrid |KSV 1884 Mannheim | 231274 | 603 825 875 900 875 475 500 -525 500/ 1375/ 1000/ 1050| 107,5| 107,5| 2450/ 272,007 |

Classic - Frauen - AK | - 72 kg




1 | Hoffmann |Katja |AC Power Elite Haigere.v. | 08.07.73 | 67,5 67,5 750 80,0 800 57,5 600 625/ 625 1425 950/ 1050| 1150/ 1150  257,5 262,8045 | 12
Classic - Frauen - AK Il - 72 kg

1 |  Koster |Anke |Athletenschmiede Heros-Kasse| 27.12.68 | 66,6/ 80,0/ 90,0 9255/ 925 500/ 550 57,5/ 57,5 1500/ 1325/ 1400 1425/ 1425 292,5 301,4505 | 12
Classic - Manner - Jugend - 74 kg

1 Tomic  |Fabio TSV 1892 Heiligenrode e.V. 29.09.02 703 900 97,5 1075 1075 70,0 775 825/ 825/ 190,0/ 1000 1100/ 120,0| 1200/ 310, 231,539 | 9
AK | Vaintroub |Maximilian KSV 1884 Mannheim 26.05.02 69,0, 1000, 112,5/ 120,0, 1200, 850 -90,0/ -90,0/ 850/ 2050/ 1000 107,5/ 120,0| 120,0/ 3250 246,285
Classic - Manner - Jugend - 83 kg

1 |  Speier |Max |AC Power Elite Haiger e.v. | 24.05.00 | 78,25/ 1050 1150 122,5/ 1225 750/ 825 -8%5| 825 2050| 140,0/ 1550/ -1625/ 1550  360,0, 249,300 | 12
Classic - Manner - Junioren - 74 kg

1 |  Kotzot |Daniel [Tsv 1892 Heiligenrode e.v. | 29.08.98 |  69,8] 1650/ 172,55/ -180,0| 172,5| 117,5 12255/ 127,5 127,5 300,0/ 180,0/ 190,0/ -200,0| 190,0/  490,0| 367,990 | 12
Classic - Manner - Junioren - 83 kg

1 Lind Hendrik Schwerathletik GieBen e.V. 19.12.95 82,4| 177,5| 182,5| 190,0, 190,0 1250/ 1350 140,0 140,0 330,0 230,0 2425/ 2500 250,0/ 580,0 388,832 | 12

2 | schéndorf |Ramon Schwerathletik GieBen e.V. 12.09.96 | 80,65/ 180,0) 1950 200,0] 200,0, 1150/ 1250/ 130,0 130,0 330,0 230, -24255/ 2425 2425/ 5725 388,842 | 9

3 Popp Patrick AC 1888 Marburg e.V. 21.12.97 | 78,85 160,0 -170,0] 1750 1750 120,0 127,5 1325 1325 307,5 1950/ 2050/ 2125/ 2125  520,0 358280 | 7

4 Strohl | Yanneck Schwerathletik GieBen e.V. 22.03.96 81,5/ 130,0| 137,5| 1450 1450 122,5/ 130,0) -1350| 130,0 2750/ 2050/ 217,5 2250/ 2250/ 500,0 337,450 | 6

5 Kocher  |Johannes Kraftsportverein 1959 Langen e| 17.06.96 80,8/ 1450/ 1550/ 160,0/ 160,00 107,5 117,5 -120,0 117,5 277,5 180,00 190,0) 1975/ 190,0 4675 317,1988 | 5
AK | Wagner |Felix VfB Friedrichshafen e.V. 16.07.98 | 82,05/ 170,0 180,0  -190,0| 180,0, 120,0, 130,0] 1350/ 1350 3150/ 1800 2000 2150/ 2150/ 530,0 356,213
Classic - Manner - Junioren - 93 kg

1 | Karbstein |Philipp Kraftsportverein 1959 Langen e| 28.07.96 92,4 2050 2150 2250 2150 1350 -1425 1350, 350,00 260,00 2750/ 2875 2750 6250 3938125 | 12

2 Knaut |Daniel AV "Vorwarts" 05 GroR-Zimmeri 24.04.98 | 90,55/ 1850| 1925/ 192,5| 192,5| 145,0| 1550| 160,0| 160,0| 352,5/ 240,00 2475 2475 2400  592,5| 377,067 | 9

3 Knaut | Tobias AV "Vorwarts" 05 GroR-Zimmeri 23.08.95 | 90,35/ 185,0| 1950| -200,0| 1950/ 127,5| 132,5| 1350/ 1350/ 330,0 220,00 227,5/ 230,0] 230,0, 560,0| 356,776 | 8

4 Breining Alexander AC Power Elite Haiger e.V. 23.12.99 89,8/ 170,0/, 182,5| 192,5| 1925/ 100,0f 107,5/ 110,0, 110,0/ 302,5/ 165,0, 175,0/ 200,0, 200,0 502,51 321,1478 | 7

5 Horesnyi  |Bohort Leonel |Fitness-Club Rhein-Main e.V. | 28.12.99 84,0/ 150,0/ 1650/ 1750/ 1750 100,0 -1050 -1050/ 100,00 2750 170,0/ 1850/ 200,0 200,0 4750 314,830 | 6

6 Feldmann |Tobias Power Gym Wiesbaden e.V. 05.03.97 88,75| 135,0| 145,0/ 155,0/ 155,0, 80,0/ 92,5/ -286:86| 92,5/ 247,5/ 170,0/ 180,0| -196:6| 180,0 427,5| 274,8825 | 5
Classic - Manner - Junioren - 105 kg

1 Ehmann  |Sebastian Schwerathletik GieRBen e.V. 22.01.97 | 104,65| 230,0) 240,00 2550 2550 160,0 167,5 1750 1750 430,00 2950/ 3050 320,/ 320,0| 750,0 448,725 | 12

2 Eckert  |KaiManfred  |AC 1888 Marburg e.V. 30.12.95 98,0, 230,0, 2450 250,0, 250,00 1550 1625 -1675 1625 4125 2500/ -270,0 250,0, 6625/ 406,510 | 9

3 Welters  |Klaus Schwerathletik GieBen e.V. 26.03.95 | 101,25 1650 1750 1850 1850 127,5 137,5 1425 1425 327,5 1950/ 2175/ 2425/ 2425/ 570,00 345192 | 8

4 Heuser  |Simon AC Siegfried Darmstadte.v. | 30.12.95 | 103, 1575/ 1650| -176,0| 1650 102,5| 107,5| -116,6| 107,5| 272,5/ 1750 190,0] 200,0] 200,0, 472,5| 283,9253 | 7
Classic - Manner - Aktive - 66 kg

1 | subasinghe |Aljoscha |Fitness-Club Rhein-Main e.V. | 09.06.90 658 170,00 180,0 -1850  180,0 110,0/ 1150 120,0/ 120,0, 300,0] 200,/ 2150 2175/ 217,5| 517,5 407,376 | 12
Classic - Manner - Aktive - 74 kg

1 | Ratajczak |Florin Schwerathletik GieBen e.V. 14.10.91 73,2| 180,0) 191,00 -200,0| 191,00 117,5 1225 -1275 1225 3135 2000/ -2150| 2150 2150/ 5285 383,1097 | 12

2 | Ottenbacher |Jasper AC Siegfried Darmstadt e.V. | 18.03.94 | 71,95/ 160,0] 170,0| -180,0| 170,0| 107,5| 112,5| -1175| 112,5| 282,5/ 160,00 170,00 -180,0] 170,0]  452,5| 332,1803 | 9
Classic - Manner - Aktive - 83 kg

1 Lyzwa  |Dirk AV "Vorwarts” 05 GroR-Zimmeri 13.10.91 | 82,75/ 197,5| 207,5| 212,0| 212,0| 137,5| 142,5| -147,5| 142,5| 354,5 217,5 227,5 -232,5 227,5  582,0| 389,1834 | 12

2 Bender | Daniel Power Gym Wiesbaden e.V. | 08.08.87 81,1 1650 175,0| -180,0| 1750 117,5/ 1250 -130,0/ 1250 300,00 2050 2125/ 2175/ 2175 517,5 3502958 | 8

3 Capraro  |Fabiano Luciand Athletenschmiede Heros-Kasse| 03.05.91 81,3| 160,0/ 167,5| 172,5/ 172,5/ 130,0] 1350 -1375 1350 307,5 190,0/ 200,0] 210,0/ 210,0] 517,5 349,783 | 7

4 Seiler  |Mario Schwerathletik GieBen e.V. 18.08.92 | 81,85 150,0, 157,5 160,0, 160,0 92,5 97,5 -100,0] 97,5 257,5 1925/ 2025 2125/ 2025  460,0 309,626 | 6
AK | Seltenreich |Vadim KSV Mainz 08 17.03.93 | 80,45 1850  192,5 200,0, 2000, 97,5 1025 107,5 107,5 307,5 210, 226,0| 240,0| 240,0| 5475 372,4643
Classic - Manner - Aktive - 93 kg

1 |hénbrunn-Pulver| Benjamin |AC Power Elite Haiger e.V. 18.01.94 92,95| 180,0, 1950 2050 2050 1350 1425 147,5 1475 3525 2100/ 230,0| 2350 230,0/ 5825 366,043 | 8




2 Rischo  |Artur AC Germania 1900 Aschaffenbl 05.10.92 | 92,05/ 1925/ 200,0| -205.0| 200,0| 150,0| 155,0| -157,5| 155,0| 3550 210,0] 220,0) -227,5 220,0,  575,0| 362,9975 | 7

3 Nick Steven Kraftsportverein 1959 Langen e| 13.07.94 91,1/ 175,0f 185,0/ 192,5/ 192,5| 110,0, 117,5| -+22/5| 117,5/ 310,0| 215,0/ 220,0| -225:6| 220,0 530,0| 336,285 5

4 Zétzl Sebastian AV "Vorwarts" 05 GroR-Zimmeri 05.11.82 88,1| 170,0/ 180,0/ 190,0/ 190,0 1000, 107,5 112,5 112,5 3025 1850 200,0 2050/ 200,0] 502,5 324,3638 | 4
AK | Schutan  |Maxim FSVvon 1861 Sarstedte.V. | 28.09.94 | 92,75 2550/ 2650 -270,0] 2650 180,00 190,0 1950/ 190,0] 4550 2550/ -270,0/ -270,0| 255,0| 710,0 446,590

AK Traut  |Mark VfB Friedrichshafen e.V. 02.10.94 92,3| 230,00 240,0 240,0| 140,0| 147,5| 1550 1550 3950 270,0 2850 -300,0 2850  680,0 428,740

AK Kramer  |Benedikt KSV 1884 Mannheim 02.05.94 | 89,75 190,0| -202,5| -205,0| 190,0| 1350/ 142,5 -1475 1425 3325 190,0 210,0] 230,0 230,0, 562,5 359,6063
Classic - Manner - Aktive - 105 kg

1 | Burghardt |Konrad AC Siegfried Darmstadt e.V. | 19.04.74 | 9525/ 250,0| 262,5| 272,5| 272,5| 192,5| 202,5| 210,0| 210,0, 482,5 260,00 280,0] 290,0/ 290,0,  772,5| 479,9543 | 12

2 Stolorz  |Markus ASV 1900 Griesheim e.V. 02.05.92 |  103,7| 210,0| 220,0| 2250/ 220,0, 152,5 -160,0] 160,0] 160,0, 380,0 2350 250,0 250,0, 6300/ 378,126 | 9

3 Tripp Pascal AC 1888 Marburg e.V. 20.12.93 |  103,7| 190,0] 2050 210,0, 210,0, 130,0] -140,0| 1400 130,0, 340,0, 230,0 2450 2525/ 2525/ 5925 3556185 | 8

4 | Noerenberg |Louis TSV 1892 Heiligenrode e.V. | 13.04.93 | 1028/ 180,0/ 190,0| -200,0| 190,0| 130,0| 137,5| -142,5| 137,5| 327,5/ 220,0] 2350 240,0/ 2350  562,5| 338,6813 | 6

5 Koch Steffen AC 1888 Marburg e.V. 21.10.92 |  97,15| 190,0, 200,0, 210,0, 210,0, 110,0/ 1150/ 120,0, 120,0, 330,00 220,0/ 230,0| 2350 230,0/ 560,0 344,904 | 5

6 Rek Stefan Kraftsportverein 1959 Langen e| 29.07.94 97,4 1400, 150,0) -160,0 150,0, 110,0 1150/ -120,0] 1150 2650/ 150,0| 1650| 1750| 175,0| 440,0 270,688 | 4
AK Lorenz  |Nikolai KSV 1884 Mannheim 12.01.85 | 93,65/ 180,00 190,0, 1950 1950 1450 150,0 1525 1525 3475 200, 2150 2225/ 2225/ 570,0 356,877
Classic - Manner - Aktive - 120 kg

1 Mankel  |Jan-Philipp  |AC 1888 Marburg e.V. 01.07.90 |  120,0| 230,0| 240,0| 245,0| 245,0| 200,0| 207,5 -216,0] 207,5 452,5 270,0, 280,0) 2900 280,00  732,5| 421,1143 | 12

2 Miller  |Hans AC Siegfried Darmstadt e.v. | 22.06.79 | 1112 2050 220,0| 230,0| 230,0| 140,0| -150,0| 150,0| 150,0, 380,0, 2350 250,00 2575 250,0, 630,0| 369,558 | 8

3 | Backmann |Julian AC Germania 1900 Aschaffenby 09.03.92 | 1095/ 217,5| -230,0| -230,0| 217,5| -125.0| 125,0| -130,0| 1250/ 342,5| 2250  237,5 -250,0| 237,5 580,0| 341,794 | 7
AK Loosen  |Gregor KSV 1884 Mannheim 06.06.86 |  119,5| 250,0| 262,5| -270,0| 262,5| 150,0, 160,0, 1650, 1650 427,5 270,0 2850 2850 270,0]  697,5 4014113
Classic - Manner - Aktive + 120 kg

1 Ajlouni  |Amer Fitness-Club Rhein-Main e.V. | 10.10.81 |  165,0| 2150/ 2250 2350/ 2350 -850/ 1850/ 190,0] 190,0] 4250 -220.0/ 2250 230, 230,0| 6550 357,4335 | 12

2 Holland  |Veit AV "Vorwarts" 05 GroR-Zimmeri 16.12.88 | 1755/ 220,0] 240,0/ 250,0| 250,0| 120,0| 135,0| 150,0| 150,0/ 400,0 220,0, 2350  250,0/ 250,0, 650,0| 351,260 | 9

3 Gramlich |Philipp AV "Vorwarts" 05 GroR-Zimmeri 06.10.87 | 123,65/ 240,0| 250,0| -265.0| 250,0| 170,0| 175,0| 180,0| 180,0/ 430,0 200,0 2000, 6300/ 359,793 | 8
Classic - Manner - AK | - 74 kg

1 | Schwarz |Marco |AV "Vorwarts" 05 GroB-zimmeri 13.12.71 | 71,4/ 130,0/ 140,0 -150.0| 140,00 130,0| -140,0] 145,0| 1450 2850| 130,0 150,0| 160,0] 160,0, 4450 328,5435 | 12
Classic - Manner - AK | - 83 kg

1 | Staubach |Marko |[PSV Blau Gelb Fuldae. vV | 19.01.71 | 80,55/ 160,0/ 180,0/ 190,0/ 190,0/ 110,0/ 120,0| | 120,0| 3100/ 2000 2200 230,0f 2300/ 5400 367,200 | 12
Classic - Manner - AK | - 105 kg

1| Hinz  |Markus |AC Siegfried Darmstadte.v. | 11.10.71 | 103,75/ 200,0| 220,0/ 230,0| 230,0| -175.0| 175,0| 182,5| 182,5| 412,5 190,0) 210,0] 230,0] 230,0] 642,5 3855643 | 12
Classic - Manner - AK | - 120 kg

1|  Plewe |Ewin |TSV 1892 Heiligenrode e.v. | 29.04.70 | 107,25| -1150/ 117,5/ 1250/ 1250 1150| 120,00 127,5| 127,5 252,5| 150,0] 162,5| 1750/ 1750  427,5 253,6358 | 12
Classic - Manner - AK | + 120 kg

1 Radeck  |Steffen AC 1888 Marburg e.V. 01.02.75 |  121,8| 230,0| 240,0 240,0, 130,0| 1350 140,0] 140,0 380,00 2350/ 2450/ 2550 2550 6350 363,855 | 12

2 | Schoberlein |Sven TSV 1892 Heiligenrode e.V. | 28.04.76 |  146,9| 150,0/ 160,0| -1650| 160,0| 1150/ 120,0| 127,5| 127,5| 287,5/ 150,0, 1650  180,0] 180,0]  467,5 259,4158 | 9
Classic - Manner - AK Il - 93 kg

1 Kotzot  |Bernhard TSV 1892 Heiligenrode e.V. | 03.09.68 88,2| 200,0/ 210,0| 2150/ 2150 130,0] 140,00 1450/ 1450 360,0 210,0 2250/ 2325/ 2325/ 5925 3822218 | 12

2 Stiitz Jiirgen Fitness-Club Rhein-Main e.V. | 10.04.59 | 84,65 150,0 150,0, 120,0/ 125, 1250, 2750/ 160,0 180,0) -200,0| 180,0/ 4550 300,2545 | 9
Classic - Manner - AK Il - 120 kg

1| Titz |Jiirgen |AC Power Elite Haiger e.v. | 23.05.65 | 118,15/ 200,0/ 215,0] | 2150 130,0/ 140,0| | 140,0/ 355,00 200,0| | | 2000  555,0| 320,2905 | 12
Classic - Manner - AK 1l + 120 kg

1 |  Kircher  |Achim |AC Siegfried Darmstadte.v. | 08.11.68 | 120,45| -150,0| | | | 180,0/ -195,0| -208,0/ 180,0, 180,0 75,0 | | 750 2550/ 146,472 | 12

Classic - Manner - AK 11l - 83 kg




1 Hook Hans-Joachim |AC 1888 Marburg e.V. 10.05.54 81,8 1550/ 162,5| -167,5| 162,5 120,0] 1250 -127,5 1250 287,5 210,00 2300 -2350| 230,0 5175 348,4845 | 12

2 Leister Peter Kraftsportverein 1959 Langen e/ 11.07.58 81,0/ 130,0, 140,0/ 150,0, 150,0| -3i25| 112,55 112,5| 262,5| 150,0 150,0 412,5| 279,4275 | 9
Classic - Manner - AK IV - 66 kg

1 |  Wemer |Ludwig |AC Germania 1900 Aschaffenby 18.03.38 62,3| -90,0/ 90,0/ 100,0 1000| 650 675 70,0/ 700 170,0/ 130,0] 140,0/ 1450 1450/ 3150| 259,749 | 12




