Hessischer Athleten Verband e.V.

Hessische Rekorde im Kraftdreikampf der weiblichen B-Jugend

43,0 kg
Kniebeugen Standard 450 ... | ..
Bankdriicken Standard 250 ... |
Kreuzheben Standard 450 ... | ..
Dreikampf Standard 1100 ... | ...
47,0 kg
Kniebeugen Standard 50| ... | ..
Bankdriicken Standard 325 ... | ..
Kreuzheben Standard 5,0 .. | ..
Dreikampf Standard 13501 ... | ..
52,0 kg
Kniebeugen Standard 600 .. | ..
Bankdriicken Standard 3751 ... | ..
Kreuzheben Standard 60,0 .. | ..
Dreikampf Standard 15001 ... | ..
57,0 kg
Kniebeugen Kriger Sonja Stefanie FC Rhein-Main Risselsheim | 110,0 | 21.03.2015 Pilsen
Bankdriicken Kriger Sonja Stefanie FC Rhein-Main Risselsheim | 67,5 | 21.03.2015 Pilsen
Kreuzheben Kriger Sonja Stefanie FC Rhein-Main Risselsheim | 130,0 | 21.03.2015 Pilsen
Dreikampf Krliger Sonja Stefanie FC Rhein-Main Riisselsheim | 307,5| 21.03.2015 Pilsen
63,0 kg
Kniebeugen Kriiger Sonja Stefanie FC Rhein-Main Risselsheim | 122,5 | 08.06.2015 Salo
Bankdriicken Kriiger Sonja Stefanie FC Rhein-Main Russelsheim | 75,0 | 08.06.2015 Salo
Kreuzheben Kriiger Sonja Stefanie FC Rhein-Main Riisselsheim | 135,0 | 08.06.2015 Salo
Dreikampf Kriiger Sonja Stefanie FC Rhein-Main Russelsheim | 332,5 | 08.06.2015 Salo
72,0 kg
Kniebeugen Standard 80| ... | ..
Bankdriicken Standard 5,0 ... | ..
Kreuzheben Standard 850 ... | ..
Dreikampf Standard 2100 ... | ..
84,0 kg
Kniebeugen Standard 50| ... | ..
Bankdriicken Standard 60,0 | ... | ..
Kreuzheben Standard 950 | ... | ..
Dreikampf Standard 23501 ... | ..
84,0+ kg
Kniebeugen Standard 1000 ... | ..
Bankdriicken Standard 650 .. | ..
Kreuzheben Standard 1000 ... | ...
Dreikampf Standard 2500 .. | ..
Stand: 15. Juni 2017




Hessische Rekorde im Kraftdreikampf der weiblichen A-Jugend

43,0 kg
Kniebeugen Standard 725 | ... | ..
Bankdriicken Standard 375 | ... | ..
Kreuzheben Standard 725 ... | ..
Dreikampf Standard 17251 ... | ..
47,0 kg
Kniebeugen Standard 850 .. | ..
Bankdriicken Standard 25| ... | ..
Kreuzheben Standard 850 .. | ..
Dreikampf Standard 2125( ... | .
52,0 kg
Kniebeugen Standard 975 | ... | ..
Bankdriicken Standard 500 | .. | ..
Kreuzheben Standard 975 | .. | ..
Dreikampf Standard 2325 ... | ..
57,0 kg
Kniebeugen Viktoria Beilmann TSV Heiligenrode 135,5| 10.02.2017 Lauchhammer
Bankdriicken Kriger Sonja Stefanie FC Rhein-Main Russelsheim | 67,5 | 21.03.2015 Pilsen
Kreuzheben Kriger Sonja Stefanie FC Rhein-Main Risselsheim | 130,0 | 21.03.2015 Pilsen
Dreikampf Viktoria Beilmann TSV Heiligenrode 330,5| 10.02.2017 Lauchhammer
63,0 kg
Kniebeugen Kriiger Sonja Stefanie FC Rhein-Main Risselsheim | 213,0 | 13.04.2016 Malaga
Bankdriicken Kriiger Sonja Stefanie FC Rhein-Main Risselsheim | 115,0 | 14.04.2016 Malaga
Kreuzheben Kriiger Sonja Stefanie FC Rhein-Main Risselsheim | 160,0 | 15.04.2016 Malaga
Dreikampf Kriiger Sonja Stefanie FC Rhein-Main Risselsheim | 488,0 | 16.04.2016 Malaga
72,0 kg
Kniebeugen Kriger Sonja Stefanie FC Rhein-Main Risselsheim | 135,5| 10.06.2017 GroR-Zimmern
Bankdriicken Kriger Sonja Stefanie FC Rhein-Main Riisselsheim | 80,5 | 10.06.2017 GroR-Zimmern
Kreuzheben Kriiger Sonja Stefanie FC Rhein-Main Risselsheim | 145,0 | 05.03.2016 Tartu
Dreikampf Krliger Sonja Stefanie FC Rhein-Main Riisselsheim | 355,0 | 05.03.2016 Tartu
84,0 kg
Kniebeugen Standard 1475 ... | ..
Bankdriicken Standard 850 .. | ..
Kreuzheben Standard 1475 ... | ..
Dreikampf Standard 3600 ... | ..
84,0+ kg
Kniebeugen Standard 550 ... | ..
Bankdriicken Standard 950 | .. | ..
Kreuzheben Standard 1550 ... | ..
Dreikampf Standard 3825 ... | ..
Stand: 15. Juni 2017




